
エネルギー

たんぱく質

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
脂質／塩分相当量

 (  )は未満児

1 535.9(476.0)

水 22.5(20.6)

18.5(17.8)

1.2(1.0)

02 561.9(493.9)

木 17.6(16.7)

17.8(17.0)

1.5(1.2)

07 646.5(565.9)

火 20.2(18.8)

27.6(25.1)

2.7(2.3)

08 585.5(515.2)

水 22.2(20.3)

20.7(19.6)

2.1(1.7)

09 482.2(425.2)

木 21.5(19.7)

17.1(16.5)

1.6(1.4)

10 496.9(443.9)

金 19.3(18.1)

15.6(15.4)

1.7(1.4)

13 592.5(493.4)

月 21.9(19.5)

18.8(17.9)

1.4(1.2)

14 529.1(465.3)

火 21.2(19.1)

17.0(16.4)

2.0(1.5)

15 468.5(422.1)

水 21.0(19.4)

13.7(13.8)

1.8(1.5)

16 542.4(482.7)

木 20.4(19.0)

17.7(17.2)

1.7(1.4)

17 558.0(494.2)

金 17.1(16.2)

14.9(14.9)

1.6(1.3)

20 594.1(516.8)

月 22.6(20.9)

22.6(21.6)

1.4(1.2)

21 468.1(433.0)

火 17.0(16.8)

14.7(15.4)

1.2(1.1)

22 605.6(533.2)

水 22.5(20.6)

17.3(16.9)

1.7(1.4)

23 499.9(438.2)

木 21.9(19.9)

16.4(15.9)

1.8(1.5)

24 561.8(487.7)

金 19.8(18.2)

16.3(15.7)

1.5(1.3)

27 519.5(447.3)

月 22.3(20.2)

14.6(14.7)

1.2(1.0)

28 490.1(439.9)

火 19.2(17.9)

17.2(16.8)

1.7(1.4)

29 536.9(477.5)

水 26.0(23.4)

16.0(15.8)

1.6(1.4)

30 572.0(506.4)

木 20.8(19.3)

16.4(16.2)

3.8(3.1)

31 556.6(494.1)

金 20.4(19.0)

17.2(16.8)

1.7(1.4)

エネルギー 509（462)

たんぱく質 16.6(18.5)

脂質 15.8(12.8)

塩分相当量 1.4（1.6)

エネルギー 543(479)

たんぱく質 20.8(19.2)

脂質 17.6(17)

塩分相当量 1.8(1.5)

松戸ゆいのひ保育園

日付 献立 10時おやつ
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

3時おやつ

米、○小麦粉、○三温
糖、○油、油、片栗粉

○牛乳、豚肉(ロース)薄切
り、鶏もも小間、ツナ
缶、○スキムミルク、◎
牛乳

バナナ、ブロッコリー、
キャベツ、○にんじん、
にんじん、たまねぎ、
コーン（冷凍）、長ねぎ

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、料理酒、米
酢、食塩、おろしにんに
く

2024年5月 献    　  立      　表

牛乳
キャロットパンケーキ

ごはん
こいのぼりバーグ
えのきのすまし汁

さつまいもマヨサラダ
みかん缶

牛乳

米、○米、さつまいも、
油、片栗粉、マヨネー
ズ、○ごま油、○三温糖

○牛乳、鶏ひき肉、木綿
豆腐、○ベーコン、◎牛
乳

みかん缶、たまねぎ、にんじ
ん、グリンピース（冷凍）、え
のきたけ、きゅうり、長ねぎ、
○にんじん、○たけのこ（ゆ
で）、カットわかめ、○干しし
いたけ

かつお・昆布だし汁、トマトケ
チャップ、料理酒、食塩、○料
理酒、○しょうゆ、しょうゆ、
○中華だしの素、おろしにんに
く、おろししょうが

牛乳
中華ちまき風おこわ

ごはん
豚肉の香味焼き

鶏肉と野菜のスープ
ブロッコリーとにんじんサラダ

バナナ

牛乳

かつお・昆布だし汁、料理
酒、しょうゆ、○食塩、中
華だしの素、○しょうゆ、
食塩、○料理酒

牛乳
肉まん

ツナカレーライス
お麩のすまし汁

切干大根とコーンのサラダ
パイン缶

牛乳

米、○ホットケーキ粉、
じゃがいも、○油、押
麦、油、○三温糖、焼
ふ、三温糖

○牛乳、ツナフレーク、
○木綿豆腐、○スキムミ
ルク、スキムミルク、◎
牛乳

パイン缶、にんじん、たまね
ぎ、長ねぎ、コーン（冷凍）、
きゅうり、切り干しだいこん、
○白ごま

かつお・昆布だし汁、カレール
ウ、トマトケチャップ、しょう
ゆ、中濃ソース、米酢、食塩、
おろしにんにく、おろししょう
が

食パン、○ホットケーキ粉、
じゃがいも、マカロニ、マヨ
ネーズ、バター、小麦粉、○無
塩バター、○砂糖、油

○牛乳、さけ、○豆乳、
◎牛乳

パイン缶、たまねぎ、○
にんじん、にんじん、
きゅうり、ほうれんそ
う、コーン（冷凍）

洋風だしの素、食塩

牛乳
ごまドーナツ

ごはん
豚肉とピーマンの細切り炒め

豆腐のみそ汁
きゅうりのごま和え

バナナ

牛乳

米、○小麦粉、○三温
糖、○油、片栗粉、油、
○片栗粉、○ごま油、ご
ま油

○牛乳、豚肉(ロース)薄切
り、木綿豆腐、○鶏ひき
肉、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、○木綿豆
腐、◎牛乳

バナナ、きゅうり、ピーマ
ン、たまねぎ、だいこん、
にんじん、○長ねぎ、すり
ごま　白、白ごま

牛乳
にんじんケーキ

ごはん
豆腐の五目焼き

豚汁
昆布の煮物
オレンジ

牛乳

米、○じゃがいも、さつ
まいも、○片栗粉、片栗
粉、油、○米粉、ごま
油、三温糖

○牛乳、鶏ひき肉、木綿豆
腐、豚肉(ロース)薄切り、ち
くわ、米みそ（淡色辛み
そ）、○粉チーズ、◎牛乳

オレンジ、にんじん、だ
いこん、長ねぎ、ごぼ
う、刻みこんぶ、ひじき

かつお・昆布だし汁、ト
マトケチャップ、料理
酒、しょうゆ、みりん、
食塩

牛乳
ポンデケージョ

食パン
さけのムニエル
コンソメスープ
マカロニサラダ

パイン缶

牛乳

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、みりん、食塩

牛乳
チーズスティックパン

ごはん
さばの竜田揚げ
なすのみそ汁

小松菜のおかかあえ
バナナ

牛乳

米、○米、片栗粉、油、
○ごま油、三温糖

○牛乳、さば、○鶏ひき
肉、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、かつお
節、◎牛乳

バナナ、こまつな、もやし、な
す、たまねぎ、○にんじん、に
んじん、コーン（冷凍）、○
ピーマン、○ひじき、○干しし
いたけ、しょうが

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、みりん、○
しょうゆ、○みりん

米、○ビーフン、片栗
粉、三温糖、○ごま油、
ごま油、油

○牛乳、鶏もも肉、油揚
げ、米みそ（淡色辛み
そ）、○鶏ひき肉、◎牛
乳

パイン缶、たまねぎ、にんじ
ん、○たまねぎ、○にんじん、
切り干しだいこん、○ピーマ
ン、グリンピース（冷凍）、ひ
じき、干ししいたけ、○干しし
いたけ、カットわかめ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酢、○料理酒、○しょう
ゆ、料理酒、○中華だしの素、
みりん、○カレー粉

牛乳
ひじきチャーハン

ごはん
高野豆腐と鶏肉の煮物

あさりのみそ汁
さつまいものレモン煮

メロン

牛乳

米、さつまいも、○小麦
粉、三温糖、○油、片栗
粉、○砂糖、油

○牛乳、鶏ひき肉、ボイ
ルむきあさり、凍り豆
腐、米みそ（淡色辛み
そ）、○粉チーズ、◎牛
乳

メロン（緑肉）、にんじ
ん、長ねぎ、さやえんど
う、レモン果汁、カット
わかめ、干ししいたけ

牛乳
カレービーフン

ミートソーススパゲティー
押し麦とキャベツのスープ

ブロッコリーの玉ねぎドレッシング
バナナ

牛乳

スパゲティ、○米、油、
小麦粉、押麦、三温糖、
○ごま油

○牛乳、豚ひき肉、牛ひき
肉、ベーコン、スキムミル
ク、切れてるチーズ、粉
チーズ、○かつお節、◎牛
乳

バナナ、たまねぎ、ブロッコ
リー、トマトピューレ、キャベ
ツ、にんじん、きゅうり、○こ
まつな、えのきたけ、コーン
（冷凍）

トマトケチャップ、料理酒、ウ
スターソース、米酢、洋風だし
の素、○しょうゆ、食塩、○料
理酒、おろしにんにく

牛乳
菜飯おかかおにぎり

ごはん
鶏肉のさっぱり甘酢ソース

切干し大根のみそ汁
ひじきの煮物

パイン缶

牛乳

かつお・昆布だし汁、み
りん、しょうゆ、料理
酒、食塩、おろししょう
が

牛乳
さつまいもクッキー

ゆかりごはん
鶏肉のマーマレード焼き

大根のみそ汁
れんこんのきんぴら

オレンジ

牛乳

米、○小麦粉、押麦、○
油、○三温糖、小麦粉、
ごま油、○粉糖、三温糖

○ジョア　プレーン、鶏もも
肉、○牛乳、豚ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚げ、◎牛
乳、○スキムミルク

オレンジ、れんこん、○バナ
ナ、だいこん、にんじん、マー
マレードジャム、グリンピース
（冷凍）、白ごま、カットわか
め、にんにく

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、料理酒、みり
ん

米、はるさめ、○三温
糖、三温糖、油、片栗
粉、ごま油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
生揚げ、ツナ缶、◎牛乳

○ぶどう濃縮果汁、オレンジ、
にんじん、たまねぎ、もやし、
はくさい、ピーマン、コーン
（冷凍）、えのきたけ、いんげ
ん、ひじき、○粉かんてん、白
ごま

トマトケチャップ、米
酢、料理酒、中濃ソー
ス、しょうゆ、中華だし
の素、食塩

ジョア
バナナケーキ

ごはん
さばのみそ焼き

かき玉汁
キャベツの磯和え

バナナ

牛乳

米、○米粉、○無塩バ
ター、○さつまいも、○
三温糖、三温糖、片栗粉

○牛乳、さば、卵、木綿
豆腐、○スキムミルク、
米みそ（淡色辛みそ）、
◎牛乳

バナナ、キャベツ、ほう
れんそう、長ねぎ、えの
きたけ、焼きのり（刻み
海苔）

牛乳
ぶどうゼリー

ごはん
鶏肉のパン粉焼き
さつまいもみそ汁

卯の花
パイン缶

牛乳

米、○米、さつまいも、
パン粉、小麦粉、油、○
油、三温糖

○牛乳、鶏もも肉、鶏ひき
肉、おから、○豚ひき肉、
米みそ（淡色辛みそ）、○
スキムミルク、◎牛乳

パイン缶、長ねぎ、にんじ
ん、○にんじん、○コーン
（冷凍）、グリンピース
（冷凍）、干ししいたけ

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、○洋風だしの
素、食塩、○食塩、○カ
レー粉

牛乳
カレーおにぎり

ごはん
厚揚げのケチャップ煮

はるさめスープ
ひじきの中華風和え

オレンジ

牛乳

かつお・昆布だし汁、ト
マトケチャップ、中濃
ソース、しょうゆ、酢、
食塩

牛乳
米粉小豆蒸しパン

食パン
鶏肉の照り焼き

クラムチャウダー
パスタサラダ

りんご

牛乳

食パン、○さつまいも、
じゃがいも、スパゲティ、
油、○米粉、○三温糖、○
油、片栗粉、三温糖

○牛乳、鶏もも肉、豆乳、
ハム、ボイルむきあさり、
○スキムミルク、◎牛乳

りんご、たまねぎ、クリー
ムコーン缶、にんじん、
キャベツ、きゅうり、○白
ごま

しょうゆ、料理酒、米
酢、みりん、食塩、○食
塩

米、○米粉、○三温糖、
小麦粉、○油、油、三温
糖

○牛乳、たら、卵、○豆乳、ツ
ナフレーク、とろけるチーズ、
○きな粉、◎牛乳

バナナ、○にんじん、キャ
ベツ、にんじん、たまね
ぎ、こまつな、にら、干し
しいたけ

かつお・昆布だし汁、ト
マトケチャップ、米酢、
しょうゆ、食塩、○食塩

牛乳
スイートポテト

ごはん
野菜ハンバーグ

えのきのすまし汁
きゅうりの中華風サラダ

バナナ

牛乳

米、○米粉、パン粉、○
油、三温糖、はるさめ、
○三温糖、ごま油

○牛乳、豚ひき肉、○豆
乳、○ゆであずき缶、木綿
豆腐、ハム、スキムミル
ク、◎牛乳

バナナ、きゅうり、にんじ
ん、もやし、たまねぎ、え
のきたけ、長ねぎ、ピーマ
ン、カットわかめ

牛乳
にんじんもち

ごはん
肉じゃが

豆腐のみそ汁
ほうれんそうの磯和え

オレンジ

牛乳

米、じゃがいも、○小麦
粉、油、○油、○三温
糖、三温糖

○牛乳、豚肉(ロース)薄切
り、木綿豆腐、米みそ（淡
色辛みそ）、○切れてる
チーズ、しらす干し、◎牛
乳

オレンジ、にんじん、たまね
ぎ、ほうれんそう、もやし、○
コーン（冷凍）、えのきたけ、
グリンピース（冷凍）、焼きの
り（刻み海苔）、カットわかめ

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、みりん

牛乳
チーズコーン蒸しパン

ごはん
白身魚のチーズ焼き

たまごスープ
キャベツのツナサラダ

バナナ

牛乳

牛乳
きのこの炊き込みごはん

ごはん
さけのコーンマヨ焼き

野菜豆乳スープ
小松菜のツナ酢あえ

ももヨーグルト

牛乳

米、○食パン、じゃがい
も、三温糖、マヨネー
ズ、油、小麦粉

○牛乳、豆乳、ヨーグル
ト(無糖)、さけ、ツナ缶、
○とろけるチーズ、◎牛
乳

もも缶（白桃）、にんじん、こ
まつな、たまねぎ、もやし、○
コーン（冷凍）、クリームコー
ン缶、○たまねぎ、万能ねぎ

○トマトケチャップ、洋
風だしの素、料理酒、
酢、食塩

牛乳
きつねおにぎり

かつお・昆布だし汁、○かつ
お・昆布だし汁、しょうゆ、○
しょうゆ、料理酒、米酢、中華
だしの素、○みりん、食塩、お
ろししょうが

給与栄養目標量

牛乳
ピザ風トースト

豚汁うどん
ブロッコリーとちくわのマヨサラダ

さつまいもの甘煮
バナナ

牛乳

干しうどん、さつまい
も、○米、マヨネーズ、
三温糖、ごま油

○牛乳、豚肉(ロース)薄切
り、○豚ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）、ちく
わ、◎牛乳

バナナ、にんじん、ブ
ロッコリー、だいこん、
長ねぎ、ごぼう、○えの
きたけ、○干ししいたけ

かつお・昆布だし汁、○
かつお・昆布だし汁、み
りん、しょうゆ、○料理
酒、○みりん、○食塩

平均給与所要量

マーボー豆腐丼
中華スープ

かぼちゃサラダ
オレンジ

牛乳

米、○米、押麦、片栗
粉、ごま油、三温糖、
油、○三温糖

○牛乳、豚ひき肉、木綿豆
腐、おから、○油揚げ、米
みそ（淡色辛みそ）、◎牛
乳

オレンジ、かぼちゃ、長
ねぎ、にんじん、チンゲ
ンサイ、きゅうり、○に
んじん

新しい生活にも慣れて、給食の時間も楽しめるようになってきた頃でしょうか。十分な睡眠とバランスの取れた食事、適
度な運動をして体調管理に気を付けましょう。
★朝ごはんの役割
・体温を上げる→朝ごはんを食べることにより、寝ている間に下がった体温が上がります。朝ごはんを食べないと眠く
なったり元気に活動することができません。

・身体を動かすエネルギー源となる→身体の大きさと比較して、子供はたくさんのエネルギーを必要としています。特に

「ご飯やパン」に含まれる炭水化物は、脳を動かすエネルギーとなるので、元気に活動するためには欠かせません。
・必要な栄養素の供給源となる。→子供は「3回の食事」と「補食（おやつ）」から摂取しています。胃が小さく一度に
たくさん食べられない子供にとって 「朝ごはん」から摂取する栄養素はとても大切です。

・おなかの調子を整える→朝ごはんを食べると胃腸が目覚め、便が出やすくなります。

※3歳児未満は午前中に牛乳を提供します。仕入れの状況によって献立が変更になる場合があります。事前に献立を確認

し、給食で初めて口にするものがないようにお願いします。


